,,24/7 einsatzbereit":
Sarah Grundmann (34)
lebt im Alarmmodus

Frondenberg. Als erste Frau
seit 44 Jahren iibernimmt
Sarah Grundmann die
Rotkreuzleitung in Fron-
denberg. Wenn der Mel-
der geht, ordnet sie ihren
Alltag dem Einsatz unter.
Von Lina Wiggeshoff

Sarah Grundmann (34) lasst
alles stehen und liegen, wenn
der Melder geht. Ob bei der
Arbeit, unterwegs mit Freun-
den oder nachts im Schlaf -
dann zdhlt nur der Einsatz.
,Wenn du in den Einsatz
gehst, weifit du nicht, ob du
plinktlich zum Abendessen
wieder da bist oder erst mor-
gen frith zum Frithstiick”,
sagt die 34-Jahrige. Seit fast
15 Jahren engagiert sie sich
im DRK-Ortsverein Fronden-
berg.

Seit gut zwei Wochen trigt
sie zusdtzliche Verantwor-
tung: Grundmann ist neue
Rotkreuzleiterin. Sie ist die
erste Frau in dieser Funktion
im Ortsverein seit 44 Jahren.
Als sie anfing, habe es dort
nur zwei Frauen gegeben, er-
innert sie sich. Inzwischen sei
das Verhdltnis deutlich ausge-
glichener.

Beruflich ist Grundmann
gelernte Erzieherin und ar-
beitet als Integrationskraft an
einer Schule in Unna. Zudem
hat sie einen Nebenjob: Seit
ihrem 18. Lebensjahr kellnert
sie, seit mehr als 13 Jahren in
einer Kneipe in Menden.
Dort schdtzt sie die vertrau-
ten Abldufe und Stammgdste
- fast so, als kime man zu
Oma und Opa“ -, sagt sie.
Geld spiele fiir sie keine Rol-
le, entscheidend sei die fami-
lidre Atmosphére. Arbeit, Ne-
benjob, Ehrenamt und Lei-
tungsfunktion koordiniere sie
mit ,ein bisschen Organisati-
on im Kalender”, und der Be-
reitschaft, Termine spontan
zu verschieben.

Zum DRK kam sie {iber ei-
ne Freundin. Die Freundin
ging spdter, Grundmann
blieb. Sie fithle sich im Orts-
verein aufgehoben, sagt sie,
in einem Team, das zusam-
menhdlt und einander ver-
traut. Auch nach ihrem Um-
zug nach Unna blieb sie dem
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Frondenberger Verein treu.

Thr Engagement pragt auch
ihren Blick im Alltag. In der
Fufigdngerzone achte sie da-
rauf, ob jemand Hilfe brau-
che. Nicht jede Unterstiit-
zung werde dankbar ange-
nommen, sagt sie. Dennoch
erlebe sie viele Momente, in
denen etwas zuriickkomme,
etwa ein ehrliches Danke
oder die Erleichterung, wenn
eine Situation sich beruhigt.

Wie fordernd das Ehrenamt
sein kann, zeigte der Starkre-
gen- und Hochwassereinsatz
2021.  Eigentlich  wollte
Grundmann ihren Geburtstag
mit Freunden nachfeiern.
Dann verschdrfte sich die
Wetterlage, erste Bilder kur-
sierten, schliefilich 1oste der
Melder aus. ,Dann war
nichts mehr mit feiern." Aus
einzelnen Stunden wurden
lange Einsdtze. Schlaf blieb
knapp, Pausen waren selten.
,24/7  einsatzbereit”, be-
schreibt sie diese Tage. Nur
kurz fuhr sie nach Hause, um
zu duschen, zu essen und et-
was zu schlafen - stets in der
Erwartung, dass es weiter-
geht.

Langer Starkregeneinsatz

Das DRK Frondenberg war in
dieser Zeit Ansprechpartner
fiir alle Einsatzkrafte, organi-
sierte Material und Lebens-
mittel und beschaffte wichti-
ge Kontakte - auch nachts.
,Wir haben es hingekriegt,
sagt Grundmann.

Wenn die Lage vorbei ist,
kehrt Grundmann in ihren
Alltag zurtick: Schule, Neben-
job, DRK. Und wenn Zeit
bleibt, schraubt sie mit ihrem
Lebensgefihrten gerne an
Autos. Mehrere stehen in der
Einfahrt. Bei dem Hobby
kann sie abschalten.

Grofieinsdtze wie 2021 blei-
ben die Ausnahme. Doch
auch abseits akuter Lagen ist
ihre neue Aufgabe anspruchs-
voll. Als Rotkreuzleiterin
geht es um das, was jeden
Dienst  moglich  macht:
Dienstplanung,  Lehrgdnge
und Fortbildungen, Termine
nach auflen und Ausriistung.
Viel Organisation, bevor et-
was passiert.
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Ab sofort trdgt Sarah Grundmann das Abzeichen der Rot-
kreuzleiterin an ihrer DRK-Kleidung. Ende Februar wurde
sie in der Versammlung vorgeschlagen und gewdhlt.

Seit 15 Jahren ist Sarah Grundmann bereits beim DRK Fron-
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denberg aktiv. Fiir sie ist es mittlerweile selbstverstandlich,
dass jederzeit der Melder gehen und ein Einsatz anstehen

kann.
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