Grundlage fiir die Arbeit beim Deutschen Roten Kreuz ist die Absolvierung eines Ers-
te-Hilfe-Kurses. An der Puppe statt am lebenden Objekt iiben die Rotkreuzler die

Eingreifen.
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Hilfe am Menschen als Motivation

Ortsverein des Deutschen Roten Kreuzes in Frondenberg unterstiitzt Veranstaltungen

Von Jana Peuckert
Frondenberg. Bei Veran-
staltungen fiir medizini-
sche Notfélle bereitstehen,
bei Katastropheneinsatzen
zur Stelle sein, Blutspen-
deaktionen unterstiitzen,
Betroffene im Stau mit Ge-
tranken versorgen all das
gehort zu den Aufgaben
des Deutschen Roten Kreu-
zes.

Auch in Frondenberg gibt es
einen Ortsverein. Dieser be-
steht ausschliefflich aus Eh-
renamtlern. Neun aktive Mit-
glieder zdhlt die Gruppe aktu-
ell. Zu ihnen gehoren Ralf
Quietzsch, Hannah Rasche
und Svenja Katerina Scharrel-
mann. Rotkreuzleiter ist Dirk
Behrens. Der 47-Jihrige ist
seit 30 Jahren beim DRK. An
seinen Einstieg kann sich der
Béackermeister noch gut erin-
nern.

Leuten zu helfen, schweift
das Team zusammen

Damals habe es die EG-Win-
terhilfe gegeben. Sinn der Ak-
tion war es, den Uberschuss
der Bauern an Joghurt, Milch,
Mehl und Butter, an Bediirfti-
ge abzugeben. Das DRK war
fir die Verteilung zustindig.
Darunter eine Bekannte von
Behrens. Die brachte den zu
der Zeit 17-Jéhrigen dazu, bei
der Aktion mit anzupacken.
Vom ersten Tag an war Beh-
rens voll dabei, kam
die gesamten
sechs  Wo-
chen, um
zu helfen.
Danach be-
suchte er
die Dienst-
abende, die
damals wie
heute auf je-
den Montag
ab 18 Uhr
gelegt sind: ,Ir-

Ralf Quietzsch und
Hannah Rasche sind

seit Jahren mit
Herzblut beim
Deutschen  Roten
Kreuz dabei,

gendwann bin ich dann einge-
treten. Es war der 17. Januar
1987.¢

Inzwischen ist Behrens
nicht mehr ,,nur“ Rotkreuzlei-
ter. Er ist auch stellvertreten-
der Vorsitzender des DRK
Ortsvereins Frondenberg,
Gruppenfiihrer Technik im Ka-
tastrophenschutz, Jugendrot-
kreuzleiter und Blutspendebe-
auftragter. Trotz Argers ob der
die vielen Biiroarbeit bleibt
der 47-Jahrigen dem DRK
treu: ,Es ist der Gedanke, Leu-
ten zu helfen, denen es nicht
so gut geht, der mich hier halt.
Und das tolle Team.“

Das weil} auch Svenja Kate-
rina Scharrelmann zu schat-
zen. Als Frau eines Feuer-
wehrmannes weif3 die 33-Jah-
rige um die Notwendigkeit
freiwilliger Hel-
fer. ,Wenn bei
uns zu Hause
der Pieper
geht, iberle-
gen wir immer,
wessen es ist‘,
sagt sie lachend.
Die Mutter
zweier Kin-
der sei gerne
unter netten
Leuten. Beim
DRK fiihle sie
sich wohl. Et-
was Sinnvol-
les zu tun, ist
die Motivati-

on von Ralf Quietzsch. Nach-
dem er aus beruflichen Griin-
den aus dem THW austreten
musste, fand er seinen Platz
beim DRK. Darauf gekommen
war er als das Deutsche Rote
Kreuz im Zuge des Tsunamis
in Asien in den Fokus der Me-
dien geraten war. ,Da habe ich
sofort gesagt, das ist was fiir
mich®, sagt der 45-Jahrige.
Seit Juni 2012  gehort
Quietzsch dem Ortsverein
Frondenberg an, hat mittler-
weile die Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit {ibernommen,
ist stellvertretender Gruppen-
fithrer im Katastrophenschutz,
kiimmert sich um den Inter-
netauftritt, die sozialen Medi-
en und wird schon bald Erste-
Hilfe-Ausbilder sein.

Hunderte Stunden
im Einsatz

Mit 14 Jahren trat
die inzwischen

19-jahrige Hannah Rasche
dem Jugendrotkreuz (JRK)
bei. In der Schule absolvierte
sie einen Erste-Hilfe-Kurs und
baute anschliefend den vom
JRK eingefiihrten Schulsani-
tatsdienst mit auf. Dadurch
kam sie zum Deutschen Roten
Kreuz.

,Es gefallt mir wirklich sehr
gut hier“, sagt sie. Jeden Mon-
tag treffen sich die Aktiven
zum Dienstabend. Dort wird

unter anderem iiber die Sani-
tatsdienste auf den Veranstal-
tungen wie dem Skatercon-
test, dem Volkslauf, verschie-
denen Wandertagen und dem
Reithallenfest gesprochen.

Mit all seinen Amtern
kommt Dirk Behrens im Jahr
auf etwa 450 Stunden ehren-
amtlicher Tatigkeit fiir das
DRK. Die anderen Mitglieder
sind  durchschnittlich 300
Stunden tétig.

Nachwuchskrafte
dringend gesucht
Sinkende Mitgliederzahlen

Weil die Zahl der Mitglieder
des DRK Ortsvereins Fron-
denberg gesunken ist,
kann die Gruppe grofle
Veranstaltungen, die
sie frither betreut hat,
nicht mehr tiberneh-
men. Deshalb su-
chen die DRKler
dringend Zuwachs.
,Ein Jugendrot-
kreuz ab 14
Jahren gibt
es derzeit
gar
nicht*,
erklart
Dirk
Beh-

rens.
Das  sei
sehr  be-
dauerlich.
Aber auch bei
den Erwach-
senen fehle es
an Personal.
Die derzeit
neun Akti-
ven koénnten
dringend
Unterstiit-
zung ge-
brauchen.
Vorausset-
zungen gebe
es keine.
Und: ,Es kos-

tet auch nichts“, betont Beh-
rens. Neueinsteiger besuchten
zunédchst ein Rot-Kreuz-Ein-
fithrungsseminar, in dem es
unter anderem um die Ge-
schichte und die Aufgaben der
Organisation gehe. Anschlie-
Bend folge ein Erste-Hilfe-
Kurs und spéter ein Sanitats-
lehrgang.

Dieser miisste nicht sofort
am Anfang absolviert werden.
Die Mitgliedschaft im DRK
sollte nicht zu Stress fiihren.
,Arbeit und Lehre gehen im-
mer vor. Jeder macht so viel,
wie er kann“, erkldrt Behrens.
Wer beim DRK ist, gehort au-
tomatisch auch zum Katastro-
phenschutz. Neben den akti-
ven Mitgliedern werden auch
freie Mitarbeiter gesucht, die
beim Blutspenden fiir die Ver-
pflegung sorgen oder sich um
das Vereinsheim kiimmern.
Dort gibt es immer etwas zu
tun: renovieren, Strducher
und Biume schneiden, Rasen
méhen, den Zaun streichen.
Arbeiten, die die Aktiven mo-
mentan zusatzlich bewaltigen
miissen. Wer Interesse hat,
das Team des DRK Ortsvereins
zu unterstiitzen und Men-
schen zu helfen, kann entwe-
der einfach montags ab 18
Uhr zum Harthaer Platz 4
kommen oder iiber die Home-
page des Vereins, iiber Face-
book sowie per E-Mail an ak-
tiv-dabei@drk-froenden-
berg.de Kontakt aufnehmen.



