Leben

retten

ist echte Teamarbeit

Schulsanitater werden immer besser ausgebildet — DRK-Kurs in der GSF

Von Sebastian Pahler

FRONDENBERG = Damit
auch Schiiler Schiilern im
Notfall beistehen konnen,
werden an der Gesamt-
schule seit 2012 Schulsani-
tdter ausgebildet. Die ers-
ten von ihnen sind mittler-
weile zu richtigen Ersthel-
fern gereift.

Mit gleichmafigen, kraftigen
Stoflen bearbeitet Samuel
Schmitt den Torso des Dum-
mys, um eine Herzmassage
zu simulieren. Hannah Ra-
sche steht ihm dabei zur Sei-
te, wahrend Benedikt Miiller
gleichzeitig einen simulier-
ten Notruf absetzt. Leben
retten ist Teamarbeit, das ist
den drei Gesamtschiilern
Klar.

Auch die Ausbilder, die
am Sonntagmittag die Schul-
sanitdter priiften, achteten
auf mehr als nur das reine
Wissen. ,Sie miissen wis-
sen, was zu tun ist, wenn je-
mand das Bewusstsein ver-
liert“, erlduterte Dagmar
Scheel-Viebahn, die das Sa-
nitdterprojekt an die Ge-
samtschule gebracht hatte.
,Es geht aber auch darum,
die Angst zu {iiberwinden
und Ruhe zu bewahren. Und

Nicht nur am Dummy, auch an ,echten” Unfallopfern, bten die Schii-

ler die Erste-Hilfe.

gegebenenfalls auch, sich
gegen Gaffer durchzuset-
zen.*”

2012 Hatte an der Gesamt-
schule eine Projektwoche
stattgefunden, bei der unter
anderem auch ein Erste-Hil-
fe-Kursus angeboten wurde.
Bei einigen der Schiiler hatte
dieser einen so grofien Ein-
druck hinterlassen, dass sie
sich schon kurz darauf als
Schulsanitdter organisierten.
In der Erste-Hilfe-AG schu-
len sie seither ihr Konnen.
Zudem sind sie, vor allem in
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den Pausen, Ansprechpart-
ner fiir Schiirfwunden, auf-
geschlagene Knie und was
sonst so im Schulalltag an-
fallen kann. Auch bei Fuf-
ballspielen und Kulturveran-
staltungen an der Schule
standen sie schon als Erst-
helfer bereit.

,Es ist gut, wenn man
weify, was zu tun ist, damit
man nicht einfach nur rum-
stehen muss, wenn etwas
passiert,  sagte  Samuel
Schmitt, der schon von An-
fang an dabei ist.

Am Samstag hatten die
sechs dltesten der rund 20
Schulsanitdter die Gelegen-
heit, ihre Ausbildung zu in-
tensivieren und mit einer
Priifung die Sanitdtsgrund-
ausbildung abzuschliefien.

Auch Miles Schroer, The-
resa Kortmann und Arber
Aliu nahmen an dem Ange-
bot des Deutschen Roten
Kreuzes Teil. ,Die haben
das sehr gut gemacht”, ur-
teilte Dr. Uwe Devrient nach
dem ersten Teil der Priifung.
Der Landesarzt des DRK
sieht auch gerade bei der
Teamarbeit die Starken der
angehenden Sanitater.

Fiir den 6. Juni steht fiir
die Gruppe schon ein grofier
Einsatz vor der Tiir. Dann
werden sie fiir das Sekretari-
at der Stadt Frondenberg,
das sich normalerweise auch
um Unfédlle kiimmert, fiir ei-
nen Tag diese Aufgabe iiber-
nehmen. Dagmar Scheel-
Viebahn hofft, dass die
Schulsanitdter in Zukunft
auch noch mit einer besse-
ren Ausriistung ausgestattet
werden, wie etwa einem Be-
atmungsbeutel oder einem
Blutdruckmessgerdt, um die
ehrenamtliche Aufgabe als
Lebensretter noch besser
leisten zu konnen.



