Erbsensuppe

zur Blutspende
DRK Ortsgruppe Frondenberg

FRONDENBERG = Das
Deutsche Rote Kreuz will
mehr Biirger zur Blutspen-
de locken - auch mit ei-
nem neuen Angebot.

Fiir die letzten vier Blut-
spenden in diesem Jahr ser-
viert der Ortsverein allen
Blutspendern als Snack ne-
ben den bekannten belegten
Broten auch Erbsensuppe

mit Bockwurst und Brot-
chen. Bereits im vergange-

nen Jahr hatte das DRK
Griinkohl aufgetischt. Das
kam an.

,Essen ist bei der Spende
ein Muss, der Korper ist
durch den fehlenden halben
Liter etwas geschwacht. Da-
mit man nicht Kkollabiert,
sollte man etwas essen®,
sagte Tobias Bofs vom DRK.



